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Esperta di Macrobiotica e Discipline Olistiche

Ha realizzato diversi film documentario su temi antropologici di costume e ambiente, per la RAI: Geo&Geo, Report.

Geo&Geo (India) 2000 “La città delle vedove”, Geo&Geo (India) 2000 “Prigione senza sbarre”, Report (India) “La guerra dei semi”,  

IPS Napoli 2003 “vola cardillo mio” Geo&Geo (Australia) 2003 “Deserto paradiso”, Geo&Geo (Australia) 2004 “Deserto rosso”.

E’ membro della Comunità Dgog Chen fin dalla sua fondazione, realizzata dal Maestro tibetano Chogyel Namkai Norbu.

Dal 1971 ha seguito gli insegnamenti dei più autorevoli maestri di Macrobiotica, Shiatsu, e terapie naturali: Michio Kushi, William Tara.

Conosce ed ha praticato per tre anni, dal 1973, la coltivazione Biodinamica applicando gli insegnamenti dell’antroposofo Rudolf Steiner.

Nel 1971 ha iniziato lo studio dello Yoga sotto la guida del Maestro tibetano Chogyel Namkai Norbu, così come della medicina e dell’astrologia e proseguito in questa conoscenza con eminenti Medici Tibetani quali Amma Lobsang, Pundzog Wangmo.

Dal 1980 ha seguito i corsi di medicina tradizionale cinese, agopuntura, moxa, tenute dal dott. Giovanni Maciocia Ming Wong Chang e da altri autorevoli maestri.  

Nel 1983 ha partecipato al primo Congresso Internazionale di Medicina Tibetana a Venezia e Arcidosso (GR).

Dal 1987 ha tenuto conferenze e corsi di teoria e pratica Macrobiotica.

Ha conseguito tra il 1996 e il 2001, la conoscenza del Kuné, massaggio tibetano dal dott. Nida, e Abyangam, massaggio Ayurvedico e naturopatia, dal Maestro Yoitimayananda.

Ha sintetizzato gli studi svolti in un metodo pratico di applicazione, semplice ed efficace che tiene conto delle energie che informano la sfera vitale e delle caratteristiche proprie di ciascun individuo. 
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